Самоанализ проведения недели психологии 
в МАДОУ № 34 


Педагог-психолог
МАДОУ д/с №34 Л.С. Петухова


С 20 по 25 ноября 2017г. в детском саду проходила «Неделя психологии». 
Все мероприятия были подчинены одной идее: все мы очень разные и не похожи друг на друга (как в положительных, так и  в отрицательных качествах), но все мы нуждаемся в заботе, понимании, любви. Особенно дети нуждаются во внимании родителей, поэтому главная ценность – семья.
Девиз недели: «Пусть наша жизнь будет интересной и яркой!» 

Цель: активизация совместной деятельности всех участников педагогического процесса в ДОУ: воспитателей, родителей и детей. 

Задачи:
1.Организация совместной и индивидуальной творческой деятельности педагогов, родителей и детей.
2. Повышение психологической компетентности субъектов образовательного процесса .
3.Создание психологически комфортной, развивающей среды в образовательном учреждении, настрой на «психологическую волну».
Проведение недели психологии совпало с проведением мероприятий, посвященных Дню матери, поэтому были поставлены следующие задачи:
1. оптимизация детско-родительских отношений, 
1. формирование интереса взрослых к миру ребенка, стремление помогать ему в индивидуально-личностном развитии, 
1.  создание благоприятного психологического климата в детских и взрослых коллективах.
Была проведена предварительная работа: детям и родителям средних, старших и подготовительных групп было предложено принять участие в конкурсе рисунков: «Моя веселая семейка!». Работы были оформлены в виде выставки рисунков с одноименным названием.
Мероприятия:
День первый
1. «Цвет дня». ЖЕЛТЫЙ
2. Памятки «Десять семейных заповедей».
3. «Наш дружный детский сад» (массовое мероприятие в спортивном  зале «Давайте знакомиться!»
4. Стенд «Устами младенца». 
День второй
1.  «Цвет дня».ЗЕЛЕНЫЙ
2. Книжная выставка «Классика и новинки психологической литературы». 
3. Открытие выставки рисунков «Веселая семейка». 
4. «Эстафета приветов»: «Дарю тебе симпатию!» (массовое мероприятие в спортивном  зале)
День третий
1. . «Цвет дня». СИНИЙ
2. Коррекционные сказкотерапевтические игры «Путешествие в страну чувств».  (массовое мероприятие в спортивном  зале)
3. Консультация для воспитателей ДОУ «Родительское собрание глазами психолога»
4. Познавательное занятие с детьми старшего и подготовительного дошкольного возраста «Психология — наука о душе». (массовое мероприятие в спортивном  зале)
5. Горячая линия «Психолог на проводе».
День четвертый
1. . «Цвет дня». ФИОЛЕТОВЫЙ
2.  Тест для родителей  «Какой  Вы родитель?»
3. Памятка для родителей «Примерный перечень игрушек, развивающих материалов  и оборудования для детей раннего возраста».
День пятый
1. . «Цвет дня». ОРАНЖЕВЫЙ
2.  День радостный встреч (мероприятия, подготовленные воспитателями в своих    группах).
3.  Акция «Забор»
Помимо вышеуказанных общесадовских мероприятий, в каждой группе проводились внутренние тематические занятия согласно расписанию.
В целом неделя психологии прошла удачно. Особенно детям, родителям и педагогам запомнилась акция «каждому дню – свой цвет». При сборе в детский сад  родителям предлагалось одеть своего ребенка в цвет дня. В группах вывешивалась информация о влиянии цвета на самочувствие и настроение человека.
 Родители проявили активное участие и интерес. Акция вызвала много положительных эмоций и отзывов. 
  	Был оформлен уголок для родителей, на котором размещалась информация о формировании личности ребенка: «десять заповедей».
 	Рядом с уголком были организованы и оформлены выставка выполненных за неделю рисунков, поделок, аппликаций, посвященных семье.
В рамках недели психологии было проведено занятие с детьми подготовительной группы: «Все мы разные, но очень дружные». Цель занятия: создание благоприятного эмоционального климата в детском коллективе. В ходе проведения занятия решались поставленные задачи:
- способствовать повышению самооценки ребенка, 
- формировать позитивное отношение к своему «Я», 
- формировать толерантное отношение к детям, которые находятся рядом,
- формировать доверительные  отношения между детьми.
- развивать умение открыто проявлять свои эмоции и чувства, высказывать их.
 Детям понравилось раскрашивать свои ладошки. Так же дети пришли к выводу, что все мы разные, отличаемся друг от друга, но есть у нас и похожие качества. Кому-то нравиться хвалить себя, а кому-то говорить приятные слова  другу. Если у всех будет доброе сердце, все будут дружны и жить будет легко и хорошо. 
В конце недели были подведены итоги проведенных мероприятий, активные группы награждены грамотами .
Особую благодарность за помощь в проведении недели психологии хочу выразить инструктору по физической культура – Ларисе Тимофеевне Щеголевой. Все массовые мероприятия мы подготавливали и проводили совместно. 

